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Wahrend eines akuten Entziindungsschubes fallt einem haufig nichts mehr ein, worauf man jetzt noch
Appetit hat. Viele Betroffene sind unsicher, was Sie in einer akuten Phase Uberhaupt vertragen kénnen.

Lassen Sie sich von unserer Einkaufsliste anregen, die wir mit Lebensmitteln bestiickt haben, die in der
Regel gut vertraglich sind und die vielen CED Betroffenen auch wéhrend eines Schubs bekommen.

T1pps for lhren Einkqvf

Getranke
v" Tee (z. B. Kimmel-, Anis-, Fenchel-, Kamillentee) v~ Stilles Wasser
v' GemduUsebrihe

Brot

v" WeiBbrot v'  Toast

v' Zwieback v' feines Knackebrot ohne Korner
Brei

v Haferflockenschleim v~ Hirseflockenschleim

v" Reisflockenschleim

Zucker/Salz
v" Traubenzucker ¥" Honig
v' Zucker v Salz

Gemiuse (flr Suppen oder als Gemuse)
v" Kartoffeln v" Brokkoli
v" Karotten

Kohlenhydrate (Beispiele)
v Nudeln v Reis

Fisch (zum Kochen — Beispiele)
v" Seelachs v" Scholle
v" Kabeljau v" Forelle

Fleisch und Wurst (Beispiele)

v" Geflugelfleisch (zum Kochen) v" magerer Wurstaufschnitt
Eier
v" fur Rihrei
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Milch und Milchprodukte

v" Naturjoghurt v" Magerer Kaseaufschnitt (bis 30% Fett)
v" Magerquark v" Trinkjoghurt

v" Fettarmer Frischkase

Babyglaschen
v" Nach Wunsch
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